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KARAR ALINAN AKAR BANT MESAJLARI

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 78ff55d9-7179-4c28-8048-362cfc56b03e kodu ile erisebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére givenli elektronik imza ile imzalanmistir.


http://e-belge.saglik.gov.tr

Cocuklara Yonelik Radyo ve Televizyon Programlarinin Basinda, Sonunda veya Program Esnasinda ve Miinhasiran Cocuklara Yonelik Tasarlanan Diger
Her Turli Mecrada Reklamlari Yapilamayan; Saglik Bakanli§i' nca Hazirlanan Gida ve icecekler Listesi' nin Kirmizi Kategorisinde Yer Alan;
Asiri Tiketimi Tavsiye Edilmeyen Gidalarin Belirtilen Kapsam Disinda Reklamlari Yapiimasi Halinde

Gida Kategorisi

I.Cikolata ve
Sekerler, Gofretler,
Enerji Barlari, Tath
Soslar ve Tatlilar

2. Kekler, Tatli
Bisklviler, Meyveli
Paylar, Cikolata Kapl
Biskuviler, Kek
Karisimlari

Kategori Kapsaminda Yer Alan Gida ve
Gida Gruplarina Ornekler

Cikolata ve kakao igeren diger urlnler;
Beyaz ¢ikolata, jole, sekerlemeler,
kaynatiimis tathlar, sekerli sakizlar
Karameller Likorla tatlilar Stralebilir
cikolata ve diger tath soslar Findik-fistik
ezmeleri Tahilli, granilli, musli barlar
Badem ezmesi

Pastane Uriinleri

Kruvasan

Kurabiyeler

Bisklviler

Pandispanya

Kekler

Yas pastalar

VVaffle

Meyveli paylar

Tath pogaca ve ¢drekler Cikolata kaph
biskuviler Kek karisimlari lokma benzeri
tatlilar baklavalar

Kullanilacak Akar Bant Mesajlari-1

Kategori Kapsamindaki Urlinlerin Gimrik

Tarife istatistik Kodu (GTIP)

17.04; 18.06; 19.05 in bir kismi 20.06, 20.08"

in bir kismi 21.06" n bir kismi

19.01.20; 19.05.20; 19.05.31; 19.05.32

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 78ff55d9-7179-4c28-8048-362cfc56b03e kodu ile erisebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Gida Kategorilerine Gore Kullanilacak Akar Bant Mesajlari

=

. Saghi§iniz igin asiri seker, yag ve tuz tiketimini azaltin

2. Saghginiz icin yemekler(6ginler) arasi atistirmaliklardan
kacinin

3. Saghginiz icin giinde 4-5 porsiyon meyve tiiketin

4. Etiketleri okuyunuz, daha az enerji, yag, seker icerenleri

tercih ediniz.

1.Etiketleri okuyunuz, daha az enerji, yag, seker, icerenleri
tercih ediniz

2. Saghiginiz icin asiri seker, yag ve tuz tuketimini azaltin
3. Saghginiz icin yemekler (6ginler) arasi atistirmaliklardan
kaginin

4.Saghginiz icin glinde 4-5 porsiyon meyve tiketin
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Cocuklara Yonelik Radyo ve Televizyon Programlarinin Basinda, Sonunda veya Program Esnasinda ve Miinhasiran Cocuklara Yonelik Tasarlanan Diger
Her Tirlii Mecrada Reklamlari Yapilamayan; Saglik Bakanli§i' nca Hazirlanan Gida ve icecekler Listesi' nin Kirmizi Kategorisinde Yer Alan;
Asiri Tuketimi Tavsiye Edilmeyen Gidalarin Belirtilen Kapsam Disinda Reklamlari Yapiimasi Halinde
Kullanilacak Akar Bant Mesajlari-2

Gida Kategorisi Kategori Kapsaminda Yer Alan Kategori Kapsamindaki Gida Kategorilerine Gore Kullanilacak Akar Bant Mesajlari
Gida ve Gida Gruplarina Uriinlerin Gumrik Tarife
Ornekler istatistik Kodu (GTiP)
3.Cipsler, Gevrek Cerezler Tam cipsler ve gevrek cerezler 19.04.10, 19.04.20; 19.05" in 1.Etiketleri okuyunuz, daha az enerji, yad, Tuz/sodyum icerenleri
bir kismi tercih ediniz
2. Saghginiz icin asiri seker, yag ve tuz tiiketimini azaltin

3. Saghginiz icin yemekler(6gunler) arasi atistirmaliklardan kaginin
4. Saghginiz icin giinde 4-5 porsiyon meyve tiiketin

5. Saghginiz icin daha az tuz kullaniniz

6.GUNIUk tuz tiketimi 5 grami (1 tepeleme cay kasigi) asmamalidir.
Tiketilen tuz iyotlu olmahdir

4.Meyve Sulari %100 Meyve ve sebze sulari 20.09 1.Etiketleri okuyunuz, daha az enerji ve seker icerenleri tercih ediniz
Konsantreden olusturulan 2.5aghi§iniz icin asiri seker, yag ve tuz tuketimini azaltin
meyve ve sebze sulari, 3.Saghginiz igin guinde 4-5 porsiyon meyve tiketin
stitli ve meyveli karigimlar 4.Saghginiz icin her gun sit ve sit drdnleri tiketin

(smoothies)

5.Enerji icecekleri 22.02" nin bir kismi 1.Etiketleri okuyunuz, daha az enerji, yag, Tuz/sodyum ve seker
icerenleri tercih ediniz
2. Saghiginiz icin asir seker, yag ve tuz tiketimini azaltin

3. Saghginiz i¢in ginde 4-5 porsiyon meyve tiketin
4. Saghgimniz igin her giin st ve sut Grdnleri tiketin
5. Enerji iceceklerinin asiri tiketimi 6nerilmez

. Sporcu igeceklerinin asiri tiketimi dnerilmez

. Sporcu gidalari 6zel amach gidalardir bilingli tiketilmelidir.

o
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Cocuklara Yonelik Radyo ve Televizyon Programlarinin Basinda, Sonunda veya Program Esnasinda ve Minhasiran Cocuklara YonelikTasarlanan Diger
Her Turli Mecrada Reklamlari Yapilamayan; Saglik Bakanhg' nca Hazirlanan Gida ve icecekler Listesi' nin Kirmizi Kategorisinde Yer Alan;
Asiri Tlketimi Tavsiye Edilmeyen Gidalarin Belirtilen Kapsam Disinda Reklamlari Yapilmasi Halinde
Kullanilacak Akar Bant Mesajlari-3

Gida Kategorisi Kategori Kapsaminda Yer Alan Gida ve  Kategori Kapsamindaki Gida Kategorilerine Gore Kullanilacak Akar Bant

Gida Gruplarina Ornekler Urdinlerin Gumriik Tarife Mesajlari
istatistik Kodu (GTIiP)

6.Alkolsliz Sekerli ya da Tatlandiricili Kolali icecekler, 22.01; 22.02" in bir kismi 1.Etiketleri okuyunuz, daha az enerji, yag,

Tum igecekler Limonata, Tuz/sodyum ve seker icerenleri tercih ediniz
Portakalli icecekler gazozlar 2. Saghginiz igin asiri seker, yag ve tuz tiketimini
Diger alkolsiiz icecekler azaltin
Seker ya da tatlandirici ilaveli Mineral 3. Saghginiz icin ginde 4-5 porsiyon meyve tiketin
ve veya aromall sular (gazh dahil) 4. Saghginiz icin her gun sut ve sut drunleri tiketin
Dondurma 21.05 1. Etiketleri okuyunuz, daha az enerji, yag,

7.Yenilebilir Buzlar Dondurulmus yogurt Tuz/sodyum ve seker icerenleri tercih ediniz
Buzlu sekerlemeler (meyveli buzlar) 2. Saghiginiz igin asiri seker, yag ve tuz tiketimini
Sorbeler azaltin

3. Saghi§iniz icin giinde 4-5 porsiyon meyve tiketin
4. Saghginiz icin her gin sit ve sit Grlnleri tiketin
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Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére givenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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